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10 Pasos
Para Una
Mejor Salud!
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CLASE: {10 Pasos Para Una Mejor
SELH

1 » Estrategias para crear un hogar mas
saludable.

iGratis!
Clases Para Padres
y C u i d adores » Como ayudarle a los ninos a practicar

hdbitos saludables como el cepillar sus
dientes.

Para:
e Padres y cuidadores del condado

CLASE: Estructura & Rutinas

de Santa Clara
» Establecer una estructura en el hogar

Horario: especificamente relacionada con las

e Mananas & Tardes disponibles rutinas a la hora de comer y dormir.

» Clases son en linea por Zoom » Como trabajar junto con los nifos para
Al Completar: establecer y mantener una rutina.

o Complete las 3 classes y recibird

una Tarjeta de regalo de $25 CLASE: 5 Claves Para Criar un Nifio que

Coma Saludablemente y Contento

« Maneras para ayudar a que los nifnos se
3 sientan mdas comodos comiendo vegetales.

REGISTRESE:
408-600-3818

Llame para mas informaciéon
o por ayuda con registro

« Como tener comidas mas saludables y
placenteras para toda la familia.
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